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Pille vergessen – was nun?

Pille vergessen – das heißt, dass Du Deine Mikropille mit 2 Wirkstoffen 12 Stunden später eingenommen hast,  
als in der Packungsbeilage angegeben. Achtung: Gilt nicht für die Minipille mit 1 Wirkstoff.

Ab wann gilt eine Pille als vergessen?

Das hängt davon ab, wie viele Tabletten Du vergessen hast. Sind es mehrere in einem  
Blisterstreifen, hast Du keinen Empfängnisschutz mehr. Bitte wende Dich schnellstmöglich  
an Deine Ärztin bzw. Deinen Arzt.

Bitte beachte zusätzlich die Informationen  
auf dem Beipackzettel Deiner Pille.

Bitte beachte:  Die Anweisungen beziehen sich auf Mikropillen (mit 2 Wirkstoffen).  
Diese nimmst du 21 Tage lang ein und setzt dann 7 Tage aus. 

Hast Du nur eine Tablette vergessen, gehe folgendermaßen vor: 

Was kannst du tun?

Du hast vergessen, Deine Pille zur gewohnten Zeit einzunehmen?

Du hast die Einnahme innerhalb  
von 12 Stunden nachgeholt?

Sehr gut! Dann nimm bitte die nächste Pille  
wieder wie gewohnt ein.  

Weitere Maßnahmen zur Empfängnisverhütung  
sind nicht notwendig.

Du konntest die Einnahme nicht mehr  
innerhalb von 12 Stunden nachholen?

Die empfängnisverhütende Wirkung Deiner Pille  
ist nicht mehr sicher. Jetzt kommt es darauf an,  

wann Du die Einnahme vergessen hast.

Hattest Du in der Woche davor  
Geschlechtsverkehr?

1. Woche 2. Woche 3. Woche

•  Nimm die verpasste Pille sofort ein.*
•  Setze die Einnahme wie gewohnt  

fort und mache dann die 7-tägige  
Einnahmepause.

•  Bei manchen Pillen sind 7 Tage  
zusätzliche Empfängnisverhütung  
(z. B. Kondome) nötig – bitte prüfe  
im Beipackzettel, ob deine Pille zu  
diesen Ausnahmen zählt.  

* Dies kann bedeuten, dass Du 2 Tabletten an einem Tag einnehmen musst.

Ja! Nein!

Du hattest keinen 
Empfängnisschutz. 

Bitte gehe 
schnellstmöglich  

zum Arzt.

1. Möglichkeit: (Gilt NICHT für alle Pillen!)
•  Nimm die verpasste Pille sofort ein.*
•  Nimm dann alle weiteren Pillen ein, bis  

der Blister leer ist. Mache danach ohne  
Pause mit einem neuen Blister weiter.

•  Weitere Maßnahmen zur Empfängnis- 
verhütung sind bei den meisten Pillen  
nicht notwendig. Bei manchen Pillen sind 
7 Tage zusätzliche Empfängnisverhütung 
(z. B. Kondome) nötig – bitte prüfe im 
Beipackzettel, ob Deine Pille zu diesen 
Ausnahmen zählt.

ACHTUNG!
In der 3. Woche kann das weitere Vorgehen 
von Pille zu Pille stark variieren. Lese Dir 
deshalb bitte genau den Beipackzettel  
Deiner Pille durch, um zu erfahren, ob du  
nach Möglichkeit 1 oder nach Möglichkeit  
2 handeln sollst:

•  Nimm die verpasste Pille  
umgehend ein.* 

•  Achte in den nächsten 7 Tagen auf  
zusätzlichen Empfängnisschutz  
(z. B. Kondome).  

•   Setze die Einnahme wie gewohnt  
fort und setze dann 7 Tage aus.

2. Möglichkeit: (Gilt NICHT für alle Pillen!)
•  Breche die Einnahme aus der aktuellen 

Packung sofort ab und setze 7 Tage aus. 
Der Tag der vergessenen Pille zählt mit.

•  Fange danach einen neuen Blister an.
•  Weitere Maßnahmen zur Empfängnis- 

verhütung sind nicht notwendig. 
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